TESTY SPRAWNOSCIOWE Z PLYWANIA KL. I -TI

wymagania podstawowe PUNKTY WYNIK
grupa poczatkujaca [1-9] pkt
grupa Srednio zaawansowana [10-18] pkt
1 | wydechy do wody 0-1
2 |poslizg na piersiach z przyborem / bez przyboru 0-2
3 |poslizg na grzbiecie z przyborem / bez przyboru 0-2
4 |lezenie na grzbiecie — meduza ( nogi i ramiona ustawione 0-1
szeroko) z przyborem / bez przyboru
5 |lezenie na piersiach — meduza ( nogi i ramiona ustawione 0-1
szeroko) z przyborem / bez przyboru
6 |praca nog do kraula na grzbiecie z przyborem / bez przyboru 0-2
praca nég do kraula na piersiach z przyborem / bez przyboru 0-2
8 |elementarne ruchy kraulowe ramion w potozeniu na grzbiecie 0-2
z przyborem / bez przyboru
9 |elementarne ruchy kraulowe ramion w potozeniu na piersiach 0-2
z przyborem / bez przyboru
10 | wylowienie przedmiotéw z dna basenu 0-1
11 |skok do wody gtebokiej na nogi z przyborem / bez przyboru 0-2
TESTY SPRAWNOSCIOWE KL. III — VII
wymagania podstawowe PUNKTY WYNIK
grupa srednio zaawansowana [1-8] pkt
grupa zaawansowana [9-15] pkt
1 |start do st. grzbietowego 0-1
2 |25m styl grzbietowy (kraul na grzbiecie) 0-1
3 |25m styl dowolny (kraul na piersiach) 0-1
4 | 25m styl klasyczny ( zaba ) 0-2
5 |25m praca nog do stylu motylkowego ( delfin ) 0-2
z przyborem / bez przyboru
6 |15m pelny styl motylkowy ( delfin ) 0-2
7 |nurkowanie w dal - powyzej 5m 0-1
8 |wylowienie przedmiotow z dna basenu 0-1
9 |skok startowy na glowe z murka/stupka 0-2
10 |nawrot otwarty / zamkniety (koziotkowy) 0-2




